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	ПӘННІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ ПРЕЗЕНТАЦИЯСЫ 



	Пәннің мақсаты 
	Оқытудан күтілетін нәтижелері (ОН)

	ОН қол жеткізу индикаторлары (ЖИ) 


	  Отбасыны әлеуметтік-психологиялық құбылыс ретінде және ерлі-зайыптыларға, ата-аналарға және балаларға психологиялық көмек көрсетудің жүйесі ретінде теориясы мен әдістемесі негізінде зерттеу, диагностика, кеңес беру, психотерапия, отбасындағы тұлғааралық қатынастарды түзету қабілеттерін қалыптастыру.

	1 (таным.) – Отбасы психологиясының әдістемелік негізін түсіндіру  (4 модуль бойынша )
	 1.1 - «неке», «отбасы», «ерлі-зайыптылық» ұғымдарының арасындағы айырмашылықты неке және отбасы институтының эволюциясын көрсету арқылы түсіндіреді

	
	
	 1.2 - отбасын зерттеудің негізгі тәсілдерін түсіндіреді (әлеуметтік-психологиялық, жүйелік, құрылымдық және функционалдық)

	
	
	1.3 - қазіргі заманғы отбасылардың типтері мен неке формаларын, отбасының құрылымы мен функцияларын, отбасының динамикасын (өмірлік циклын), отбасылық әлеуметтену процесін және т.б. сипаттайды.

	
	
	 1.4 - психодиагностиканың, отбасылық кеңес берудің және терапияның әдіснамалық принциптерін түсіндіреді

	
	2 (құрыл.) – Отбасының қазіргі заманғы типтерін / модельдерін және некеге тұру формаларын зерттеуге әр түрлі ғылыми тәсілдерді талдау әдістерін қолдану  (1-2 модуль бойынша)
	2.1 - әр түрлі отбасылар типін жіктейді 

	
	
	2.2 - отбасылық генограмма жасайды 

	
	
	 2.3 - ерлі-зайыптылардың некеге дейінгі және некедегі мінез-құлық табиғатын түсіндіру үшін неке таңдау теориясын қолданады


	
	
	2.4 - отбасының құрылымы мен функцияларын, қарым-қатынас пен тұлғааралық қатынастардың ерекшеліктерін, жанұялардың әртүрлі типтеріндегі қақтығыстар мен ажырасулардың себептерін зерттеу .үшін  психодиагностикалық әдістерді қолданады.

	
	3 (құрыл.) – Отбасындағы психологиялық мәселелерді шешудің стратегияларын талдау   (3-4 модуль)
	3.1 - отбасындағы ұлдар мен қыздардың жынысы мен этникалық әлеуметтенуінің психологиялық сипаттамаларын әкесі мен шешесінің, бауырлары мен апа-сіңлілерінің (әпкелері мен сіңлілерінің), атасы мен әжесінің психологиялық рөлін ескере отырып талдайды

	
	
	3.2 - зерттеу әдістері мен отбасының психодиагностикасын жіктейді

	
	
	3.3 - шетелдік және орыс психологиясындағы балалар мен ата-аналардың қарым-қатынас теорияларына негізделген жағдайларды әзірлеу және шешу технологияларын қолданады

	
	
	3.4 – ӘПT, отбасылық кеңес беру,отбасылық терапия қағидалары мен әдістеріне негізделген әлеуметтік-психологиялық тренингтер және / немесе консультациялық-түзету жұмыстары бағдарламаларын құру технологияларын қолданады

	
	4 (жүйелік) – Ерлі-зайыптылық, бала-аналық, бауырластық және отбасылық қатынастардың психодиагностикасына негізделген қорытындылар жасау және ұсыныстар беру  (модуль  4)
	 4.1 - жалпы отбасының немесе оның жеке мүшелерінің психодиагностикасын жоспарлайды, ұйымдастырады және жүргізеді

	
	
	 4.2 - отбасылық (СРК әдіс-і), бала тәрбиесі (АҚС), бауырластар мен отбасылық-туыстық қатынастардағы (Рене Жиле әдіс-і) түрлі процестерді зерттеу үшін арнайы психодиагностикалық әдістер мен әдістерді қолданады.

	
	
	4.3 - алынған деректерді талдайды және түсіндіреді, олардың негізінде диагностика (зерттеу) нәтижелерін көрнекі түрде көрсете отырып, егжей-тегжейлі есеп дайындайды, қорытынды жасайды және ұсыныстар береді

	
	5 (жүйелік) – Әлеуметтік-психологиялық тренинг бағдарламаларын әзірлеу / жобалау және  некеде тұрмаған  адамдармен консультациялық-түзету жұмыстарын жүргізу (4 бойынша модуль)
	5.1 - егжей-тегжейлі ӘПТ бағдарламасын және / немесе консультацияларды, сондай-ақ оны жүзеге асырудың алгоритмін жасайды


	
	
	5.2 - топта ӘПТ элементтерін, ал консультативтік сессияны жеке немесе жұпта жүргізеді 

	
	
	5.3 - оқыту элементтерін сынап көру немесе консультациялық сессия нәтижелері бойынша бағдарламаға түзетулер енгізеді 

	Пререквизиттер 
	«Жалпы психология», «Әлеуметтік психологияға кіріспе», «Даму психологиясы», «Психологиялық кеңес беру негіздері», «Әлеуметтік психологиялық тренинг негіздері». . 

	Постреквизиттер 
	«Психологиялық қызмет негіздері», «Аддиктивті жүріс тұрыс», «Позитивті психология», «Гендерлік психология», «Келіссөз және медиация психологиясы» 

	Әдебиеттер ресурстар мен тізімі 
	НЕГІЗГІ :
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8. Эйдемиллер Э., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. – 4-е изд. – СПб.: Питер, 2015. - 672 с.
9. Кабакова М.П. Жұбайлық қатынастардың тұрақтануының психологиялық аспектілері. Монография. – Алматы: Қазақ университеті, 2019. – 218 б.
10. Slanbekova G.K., Kabakova M.P., Chung M.C. Peculiarities of coping with psychological trauma in the situation of disintegration of conjugal relationships. Monograph. – Almaty: Evero, 2020. – 180 p.
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21. Семья.ру [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.7ya.ru/
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Қалғандары пәнінің ПОӘК жүйесінде берілген 

	
	



	Пәннің 
академиялық 
саясаты
	Пәннің академиялық саясаты әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-дың Академиялық саясатымен және академиялық адалдық Саясатымен айқындалады. 
Құжаттар Univer ИЖ басты бетінде қолжетімді.
Ғылым мен білімнің интеграциясы. Студенттердің, магистранттардың және докторанттардың ғылыми-зерттеу жұмысы – бұл оқу үдерісінің тереңдетілуі. Ол тікелей кафедраларда, зертханаларда, университеттің ғылыми және жобалау бөлімшелерінде, студенттік ғылыми-техникалық бірлестіктерінде ұйымдастырылады. Білім берудің барлық деңгейлеріндегі білім алушылардың өзіндік жұмысы заманауи ғылыми-зерттеу және ақпараттық технологияларды қолдана отырып, жаңа білім алу негізінде зерттеу дағдылары мен құзыреттіліктерін дамытуға бағытталған. Зерттеу университетінің оқытушысы ғылыми-зерттеу қызметінің нәтижелерін дәрістер мен семинарлық (практикалық) сабақтар, зертханалық сабақтар тақырыбында, силлабустарда көрініс табатын және оқу сабақтары мен тапсырмалар тақырыптарының өзектілігіне жауап беретін ОБӨЗ, БӨЗ тапсырмаларына біріктіреді.
Сабаққа қатысуы. Әр тапсырманың мерзімі пән мазмұнын іске асыру күнтізбесінде (кестесінде) көрсетілген. Мерзімдерді сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі.
Академиялық адалдық. Практикалық/зертханалық сабақтар, БӨЖ білім алушының дербестігін, сыни ойлауын, шығармашылығын дамытады. Плагиат, жалғандық, шпаргалка пайдалану, тапсырмаларды орындаудың барлық кезеңдерінде көшіруге жол берілмейді. Теориялық оқыту кезеңінде және емтихандарда академиялық адалдықты сақтау негізгі саясаттардан басқа «Қорытынды бақылауды жүргізу Ережелері», «Ағымдағы оқу жылының күзгі/көктемгі семестрінің қорытынды бақылауын жүргізуге арналған Нұсқаулықтары», «Білім алушылардың тестілік құжаттарының көшіріліп алынуын тексеру туралы Ережесі» тәрізді құжаттармен регламенттеледі.
Инклюзивті білім берудің негізгі принциптері. Университеттің білім беру ортасы гендерлік, нәсілдік/этникалық тегіне, діни сенімдеріне, әлеуметтік-экономикалық мәртебесіне, студенттің физикалық денсаулығына және т.б. қарамастан, оқытушы тарапынан барлық білім алушыларға және білім алушылардың бір-біріне әрқашан қолдау мен тең қарым-қатынас болатын қауіпсіз орын ретінде ойластырылған. Барлық адамдар құрдастары мен курстастарының қолдауы мен достығына мұқтаж. Барлық студенттер үшін жетістікке жету, мүмкін емес нәрселерден гөрі не істей алатындығы болып табылады. Әртүрлілік өмірдің барлық жақтарын күшейтеді.
Барлық білім алушылар, әсіресе мүмкіндігі шектеулі жандар, телефон/e-mail sadikova.nazira@mail.ru sadykova.n@gmail.com кеңестік көмек ала алады.


	БІЛІМ БЕРУ, БІЛІМ АЛУ ЖӘНЕ БАҒАЛАНУ ТУРАЛЫ АҚПАРАТ

	Оқу жетістіктерін есептеудің баллдық-рейтингтік 
әріптік бағалау жүйесі
	Оқу жетістіктерін есептеудің баллдық-рейтингтік 
әріптік бағалау жүйесі

	Баға 
	Баға 
	Баға 
	Дәстүрлі жүйедегі баға
	Критериалды бағалау – айқын әзірленген критерийлер негізінде оқытудың нақты қол жеткізілген нәтижелерін оқытудан күтілетін нәтижелерімен ара салмақтық процесі. Формативті және жиынтық бағалауға негізделген.
Формативті бағалау – күнделікті оқу қызметі барысында жүргізілетін бағалау түрі. Ағымдағы көрсеткіш болып табылады. Білім алушы мен оқытушы арасындағы жедел өзара байланысты қамтамасыз етеді. Білім алушының мүмкіндіктерін айқындауға, қиындықтарды анықтауға, ең жақсы нәтижелерге қол жеткізуге көмектесуге, оқытушының білім беру процесін уақтылы түзетуге мүмкіндік береді. Дәрістер, семинарлар, практикалық сабақтар (пікірталастар, викториналар, жарыссөздер, дөңгелек үстелдер, зертханалық жұмыстар және т.б.) кезінде тапсырмалардың орындалуы, аудиториядағы жұмыс белсенділігі бағаланады. Алынған білім мен құзыреттілік бағаланады.
Жиынтық бағалау – пән бағдарламасына сәйкес бөлімді зерделеу аяқталғаннан кейін жүргізілетін бағалау түрі. БӨЖ орындаған кезде семестр ішінде 3-4 рет өткізіледі. Бұл оқытудан күтілетін нәтижелерін игеруді дескрипторлармен арақатынаста бағалау. Белгілі бір кезеңдегі пәнді меңгеру деңгейін анықтауға және тіркеуге мүмкіндік береді. Оқу нәтижелері бағаланады.

	A
	4,0
	95-100
	Өте жақсы
	

	A-
	3,67
	90-94
	
	

	B+
	3,33
	85-89
	Жақсы 
	

	B
	3,0
	80-84
	
	Формативті және жиынтық бағалау
	% мәндегі баллдар

	B-
	2,67
	75-79
	
	Дәрістердегі белсенділік
	Міндетті түрде

	C+
	2,33
	70-74
	
	Практикалық сабақтарда жұмыс істеуі
	50

	C
	2,0
	65-69
	Қанағаттанарлық 
	Өзіндік жұмысы                                      
	25

	C-
	1,67
	60-64
	
	Жобалық және шығармашылық қызметі
	25

	D+
	1,33
	55-59
	
	Қорытынды бақылау (емтихан)                                                          
	100

	D
	1,0
	50-54
	
	ЖИЫНТЫҒЫ                                       
	100 

	FX
	0,5
	25-49
	Қанағаттанарлықсыз
	
	

	F
	0
	0-24
	
	
	

	Оқу курсының мазмұнын іске асыру күнтізбесі (кестесі). Оқытудың және білім берудің әдістері.



	Апта 
	Тақырып атауы
	Сағат саны 
	Максималды балл

	
	Модуль 1. Отбасы психологиялық шындық ретінде 

	1

	Дәріс 1. Психологиядағы «отбасы» және «неке» ұғымдары. Неке және отбасы институтының эволюциясы.
	2
	-

	
	Семинар 1. Отбасы мәдени-тарихи құбылыс ретінде. Отбасы, неке ұғымы мен анықтамалары. Қоғам тарихындағы неке мен отбасы эволюциясының кезеңдері. Отбасының Тарихи модельдері. Қазіргі қазақстандық отбасының даму үрдістері. Отбасы психологиясының қалыптасуы. Отбасын зерттеудің негізгі тәсілдері: әлеуметтік-психологиялық, жүйелік, құрылымдық-функционалды. Отбасын зерттеу модельдері: 1) классикалық (персонологиялық) – тұлғаның дамуының отбасылық факторлары (психодинамикалық; мінез-құлық тәсілдері; гуманистік психология идеялары); 2) отбасын зерттеудің жүйелік моделі (М.Боуэн теориясы).
	4
	-

	
	Сенбі  23.00 - ДЕДЛАЙН дәріс және семинар тапсырмаларына жауап беру

	2

	Дәріс 2. Қазіргі отбасы: оның типтері, ерекшеліктері, мәселелері. Некенің формалары.
	2
	-

	
	Семинар 2. Отбасылық процестердің ерекшеліктері. Отбасының құрылымы мен қызметі. Отбасы жүйесінің құрылымдық параметрлері: отбасы шекаралары, отбасы иерархиясы, отбасының рөлдік құрылымы. Отбасындағы билік пен коммуникацияның құрылымы. Отбасылық жүйенің процессуалдық (динамикалық) параметрлері. Отбасылық жүйенің реттегіштері: тұрақтандырғыштар, симптомдардың функциялары. Коммуникативті процестер. Коммуникативті бұзылулар.
	4
	-

	
	Сенбі  23.00 - ДЕДЛАЙН дәріс және семинар тапсырмаларына жауап беру

	3

	Дәріс 3. Отбасының динамикасы (өмірлік циклі). Отбасының дамуындағы дағдарыстық кезеңдер.
	2
	-

	
	Семинар 3. Отбасының өмірлік циклінің кезеңдері. Некеге дейінгі мінез-құлық психологиясы: танысу, кездесу, тану. Некеге дейінгі ерлі-зайыптылардағы қарым-қатынасты дамыту. Некеге тұру себептері. Жастардың некеге дайындығы
	4
	-

	
	ОБӨЖ 1. БӨЖ 1 бойынша кеңес беру
	
	

	
	
	
	

	
	Сенбі  23.00 - ДЕДЛАЙН дәріс және семинар тапсырмаларына жауап беру

	
	2 Модуль. Неке одағының және ерлі-зайыптылар қатынасының психологиясы

	4




	Дәріс 4. Серіктес іздеу және таңдау -психологиялық проблема ретінде. (Эталон мәселесі). Махаббат. Сексуалдық.
	2
	1

	
	Семинар 4. Неке одағының психологиясы. Ерлі-зайыптылардың қалыптасуының кейбір заңдылықтары. Некені таңдаудың әлеуметтік-психологиялық теориялары. Некенің психологиялық міндеттері. Қазіргі заманның проблемалары: саналы жалғыздық, баласыздық; бір жынысты жұптар; діни неке және т.б. неке қатынастары және олардың қасиеттері. Махаббат қатынастарының типологиясы. Ерлі-зайыптылықтың психологиялық тұжырымдамалары. Неке қатынастарының эмоциялары. Ерлі-зайыптылардағы неке қатынастарының қалыптасу динамикасы. Серіктестік қатынастардағы манипуляциялар. Ата-ана отбасындағы балалық шақ тәжірибесі және оның өз отбасындағы неке қатынастарына әсері. Некеге қанағаттану және ерлі-зайыптылардың үйлесімділігі. Неке қатынастарын тұрақтандыру факторлары. Ерлі-зайыптылардың жыныстық қатынастары және жыныстық мінез-құлқы.
	4
	12

	
	БӨЖ 1. - «Мен үшін отбасы деген не?» Мен болашақ отбасылық өмірімді қалай көремін? атты тақырыпқа эссе жазу
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	Сенбі  23.00 - ДЕДЛАЙН дәріс және семинар тапсырмаларына жауап беру

	5


	Дәріс 5. Жас отбасы: ерекшеліктері, мәселелері. Бейімделу және үйлесімділік.
	2
	1

	
	Семинар 5. «Жас» және «жетілген» некедегі психологиялық проблемалар мен отбасылық өмірдің ерекшеліктері. Отбасы жұмысының нормасы мәселесі. Функционалды және дисфункционалды отбасылар. Отбасы жүйесінің жұмысының бұзылуы. Неке мен отбасының өзара әрекеттесуіндегі қақтығыстар. Жыныстық дисгармония. Әр түрлі кезеңдердегі ерлі - зайыптылардағы қарым-қатынас ерекшеліктері
	4
	9

	
	ОБӨЖ 2 БӨЖ 2 бойынша кеңес беру
	
	

	
	Сенбі  23.00 - ДЕДЛАЙН дәріс және семинар тапсырмаларына жауап беру

	6

	Дәріс 6. Ажырасу: факторлар, себептер мен мотивтер. Ажырасу процесінің кезеңдері. Қазақстан Республикасы бойынша статистикалық мәліметтерді талдау.
	2
	1

	
	Семинар 6. Бұзылған отбасылардың психологиялық мәселелері. Ажырасу алдындағы жәйттар. Ажырасқан ерлі-зайыптыларға, ата-аналарға және балаларға психологиялық көмек. Ажырасу жәйттарында психологиялық жарақаттарға ие болу. Неке сапасын жақсарту және неке-отбасылық қатынастарды нығайту, тұрақтандыру бойынша практикалық ұсыныстар әзірлеу.
	4
	9

	
	БӨЖ 2. - «Генограмма» әдістемесі негізінде өз отбасыңыздың генограммасын құрыңыз (М.П. Кабакованың оқу-әдістемелік нұсқауын қараңыз, «Психология семьи и брака», 2014).
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	Сенбі  23.00 - ДЕДЛАЙН дәріс және семинар тапсырмаларына жауап беру

	
	3 Модуль. Отбасы – тұлғаның әлеуметтену институты

	7

	Дәріс 7. Отбасы  - бірегей мәдени-тәрбие орта, түлғаның әлеуметтену институты. Әкесі мен анасының, ағалары мен апаларының (бауырларының) психологиялық рөлдері. Мінез-құлықты реттеуші ретінде құндылықтар, нормалар, дәстүрлер, әдет-ғұрыптар.
	2
	1

	
	Семинар 8.  Ата-ана психологиялық құбылыс ретінде: тарихи және әлеуметтік аспектілер. Ана мен әке болу құбылысы. Баланы күту кезеңінде ата-аналық позицияны қалыптастыру. Ата-аналық стильдер және олардың баланың жеке басының дамуына әсері. Ата-ана мен баланың эмоционалды байланысы. Ата-ананың мінез-құлқы және баланың әлеуметтену ерекшеліктері. Балаға қабылдау мен құндылық қатынасының мәні. Баланы тәрбиелеу процесінде жарақаттау. Баланың ата-анасын субъективті қабылдауы. Ересек балаларды ата-анасынан бөлу мәселесі. Көп балалы отбасылардың психологиясы. Бала асырап алу психологиясы. Отбасы «ерекше» баланың даму ортасы ретінде. Шетелдік және ресейлік психологтардың теорияларындағы ата-аналық қатынастарды талдау. 
	4
	9

	
	ОБӨЖ 3. БӨЖ 3 бойынша кеңес беру
	
	

	
	Сенбі  23.00 - ДЕДЛАЙН дәріс және семинар тапсырмаларына жауап беру

	  8
	Дәріс 8. Отбасындағы балалардың әлеуметтену ерекшеліктері. Ұлдар мен қыздардың гендерлік және этникалық әлеуметтенуі. Жынысы және жынысы. Сиблинг қатынастарының ерекшеліктері
	2
	1

	
	Семинар 8. Ұлдар мен қыздардың өзіндік сана-сезімін қалыптастыру ерекшеліктері; көпұлтты және/немесе діни отбасылардан шыққан балалар. Маргиналды құбылыс. Жұмыс істемейтін отбасынан шыққан бала. Жетім балалардың психологиялық ерекшеліктері. Дамудың ерекше қажеттіліктері бар балалары бар отбасылар (денсаулық мүмкіндігі шектеулі; дарындылық белгілері бар). Отбасын психологиялық сүйемелдеу. Сиблинг позициясы және оның бала мен ересек адамның жеке басына әсері. Сиблинг позицияларының түрлері. Сиблингтердің қарым-қатынасы: қызғаныш-бәсекелестік-ынтымақтастық. Егіз жұптағы қарым-қатынас. Баланың туу тәртібі және интеллектуалды дамуы. Толық және толық емес отбасылардағы шиблинг қатынастары.
	4
	9

	
	ОБӨЖ 4. -   Кабакова М.П. Психологические аспекты стабилизации супружеских отношений. – Алматы: Қазақ университеті, 2015. – 190 c. Кітабы бойынша коллоквиум.
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	Сенбі  23.00 - ДЕДЛАЙН дәріс және семинар тапсырмаларына жауап беру

	Аралық бақылау 1                                                                                                                                                              100

	9

	Лекция 9. Үлкен  қазақ отбасындағы өзара әрекеттесудің психологиялық ерекшеліктері (көлденең, тігінен, диагональ бойынша). 
	2
	1

	
	Семинар 9. Қазақ отбасының ерекшеліктері: қазақ отбасындағы (көлденең, тігінен, диагональ бойынша), оның ішінде балаларға қатысты құндылықтар, қарым-қатынас сипаты. Көп ұрпақты отбасы әлеуметтік қауымдастықтың бір түрі ретінде. Шежіре және геносоциограмма көп ұрпақты зерттеу әдістері ретінде. Көп буынды отбасы мүшелігінің құрылымы. Топ ішіндегі келісім: отбасылық аңыз және отбасылық атау. Ұмыту феноменологиясы. Ата-ана болу кезеңдері: ата-ана мен бала арасындағы қарым-қатынас сәби кезінен ересек жасқа дейін. Қазақ отбасындағы балалар арасындағы қарым-қатынастың ерекшеліктері. Ата-аналардың бала тәрбиесіндегі рөлі: гендерлік, этномәдени және әлеуметтік-психологиялық аспектілер. Қазақтардың отбасылық қатынастар жүйесіндегі ата-бабаларымыз. Қоғамдағы аға және кіші буын қатынастарының тарихи динамикасы. Ата-бабалардың, олардың балалары мен немерелерінің жеке қарым-қатынасы. Стресстік (травматикалық) тәжірибенің көлемі және оның көп ұрпақты отбасының жұмысына ұзақ мерзімді әсері. Көп ұрпақты отбасының бейсаналық.
	4
	6

	
	ОБӨЖ 5. БӨЖ 3 қабылдау бойынша кеңес беру
	
	

	
	Сенбі  23.00 - ДЕДЛАЙН дәріс және семинар тапсырмаларына жауап беру

	
	Модуль 4. Отбасы психологиясы практикалық ғылым ретінде  

	10

	Лекция 10. Жүйе ретінде отбасын психологиялық тексеру. Отбасын психологиялық зерттеу әдістерінің жалпы типологиясы. Психодиагностика жүргізу рәсімі. Зерттеу психологының этикасы.
	2
	1

	
	Семинар 10. Ерлі-зайыптылық қатынастарды диагностикалаудың ерекшеліктері мен мәселелері. Ерлі-зайыптылық қатынастарды диагностикалау әдістерімен практикалық жұмыс: РОП, қарым-қатынас, қақтығыстар, СПОПС -1
	4
	7

	
	БӨЖ  3. – 1) Шетелдік және ресейлік психологтардың теорияларындағы балалар мен ата-аналар арасындағы қатынастарды талдау негізінде 2-3 жағдай жасау.  
(Кейс үлгілерін қараңыз оқу-әдіс. оқу құралы ред.М. П. Кабакова. Практикалық психология. Істер жинағы, 2014).
Немесе 2) жастарды некеге және отбасылық өмірге дайындау мақсатында психологиялық тренинг бағдарламасын (12-18 сағатқа) жасау. (Студенттердің жеке қызығушылықтары мен сұраныстарына негізделген тақырып).
	
	15

	
	Сенбі  23.00 - ДЕДЛАЙН дәріс және семинар тапсырмаларына жауап беру

	11

	Дәріс 13. Ата-ана мен бала, бауырластар және отбасылық-туыстық қатынастар диагностикасының ерекшеліктері.
	2
	1

	
	Семинар13. Отбасындағы ата-ана мен бауырлар арасындағы қарым-қатынасты диагностикалау әдістерімен практикалық жұмыс: ОРО, PARI, СПОПС-2, проективті әдістер.
	4
	7

	
	ОБӨЖ 6. БӨЖ 4 -5 бойынша кеңес беру
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	12

	Лекция 12. Отбасына психологиялық көмек түрлері: кеңес беру және психотерапия. Отбасылық кеңес берудің принциптері, ерекшеліктері. Клиентпен жұмыс істеудің психологиялық әдістері (әдістері, әдістері). Отбасылық психологтың этикасы.
	2
	1

	
	Семинар 12. Отбасылық психологиялық кеңес беру түсінігі мен ерекшеліктері. Отбасылық психоконсультация теориясы мен практикасына негізгі тәсілдер (психоаналитикалық теориялар; мінез-құлық психотерапиясы; когнитивті-мінез-құлық тәсілі; гуманистік тәсіл; жүйелік тәсіл; Н. Пезешкианның оң көзқарасы; қысқа мерзімді 
психоконсультация және т.б.).
Рөлдік ойын. 1) психологиялық консультацияда баласы бар отбасы. 2) жас жұбайлар (баласыз).
	4
	7

	
	БӨЖ - 4. Балалары бар екі отбасына  ерлі-зайыптыларға және ата-ана мен бала қарым-қатынасын диагностикалауға арналған әдістерді жүргізу. Есеп беру.
	
	15
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	13
	Дәріс 13. Отбасылық психологиялық кеңес берудің түрлері мен ерекшеліктері.
	2
	1

	
	Семинар 13. Некеге дейінгі психол. жастарға кеңес беру. Отбасылық өмірдің әртүрлі кезеңдеріндегі ерлі-зайыптылардың бірі ерлі-зайыптыларға психологиялық кеңес берудің ерекшеліктері. Ажырасу жағдайында ерлі-зайыптыларға кеңес беру. Ата-ана мен ата-ана мен бала арасындағы қарым-қатынас мәселелері бойынша психологиялық кеңес беру. Ата-аналар мен балаларға психологиялық кеңес берудің жеке формалары. Ата-аналармен жұмыстың топтық нысандары (оның ішінде "ерекше" балалардың ата-аналары).
Рөлдік ойын. 1) отбасын құруды шешкен жастарға кеңес беру. 2) психологиялық консультацияда "ерекше" баласы бар отбасы. 3) ажырасу жағдайындағы отбасы
	4
	7

	14

	Лекция 14. Отбасылық терапия: негізгі бағыттары, мақсаттары мен міндеттері, кезеңдері. Отбасы жұмысына әдіснамалық принциптер және жалпы тәсілдер.
	2
	1

	
	Семинар 14. Отбасы психотерапиясының даму тарихы. Негізгі бағыттары мен дербестігі.  Отбасымен толық және жекелеген мүшелерімен жұмыс жасаудың ерекшеліктері. 
	4
	7

	
	БӨЖ 5. -Кез келген санаттағы адамдар үшін (зорлық-зомбылықтан аман қалған балалар немесе ересектер, ажырасқаннан кейін, яғни жарақатпен жұмыс істеу)консультациялық-түзету немесе оңалту жұмысының бағдарламасын әзірлеу
	
	15
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	Лекция 15. Жүйелік отбасылық психотерапия: мүмкіндіктері. 
	2
	1

	
	Семинар 15. Құрылымдық отбасылық терапия әдістері: қиял және бейнелеу техникасы; социометриялық, мінез-құлық, парадоксалды, психодрамалық әдістер, отбасы құрылымымен жұмыс жасау әдістері, отбасы ережелері, отбасылық тарих техникалары. Әртүрлі техникаларды пайдаланудағы рөлдік ойындар.
	4
	7

	
	ОБӨЖ 7. Емтихан сұрақтары мен тапсырмалары бойынша кеңес беру.
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	Аралық бақылау 2
	
	100

	Қорытынды бақылау (емтихан)
	
	100

	Пән үшін жиынтығы 
	
	100
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«PS 3227 Отбасы психологиясы» пәні бойынша білім алушының өзіндік жұмысын критериалды бағалау рубрикаторы

	БӨЖ 
тақырыбы (тапсыру нысаны)
	Ұпай

Критерийлер
	ДЕСКРИПТОРЛАР

	
	
	«Өте жақсы»  
	«Жақсы»  
	«Қанағаттанарлық» 
	«Қанағаттанарлықсыз»

	
	
	17-12 ұпай
	11-9 ұпай
	8-5 ұпай
	4-2 ұпай
	1-0 ұпай

	1. «Мен үшін отбасы деген не?» Мен болашақ отбасылық өмірімді қалай көремін? атты тақырыпқа эссе жазу
	1. Логика заңына сай құрастырылған
	Логикалық және дәйекті пайымдау, хронологияны сақтау, ойдың фокусы, материалдың құрылымы.
	Материалдың құрылымдылығы, логикасы, хронологияны сақтау.
	Шығарманың (пайымдаудың, эссенің) ішінара қисындылығы, хронология мен құрылымды сақтауға тырысу.
	Шығарманың (пайымдаудың, эссенің) хронологиясын бұзу, материал құрылымының болмауы.
	Тапсырма жасалмаған

	
	2. Өз ұстанымы
	Пайымдаудың өзіндік ерекшелігі мен дербестігі. Сыни ойлау.
	Тәуелсіз пайымдаудың, сыни ойлаудың болуы.
	Өзіндік пайымдаудың болуы
	Өз ұстанымының болмауы.
	-

	
	3. Дәлелдеу
	Пайымдаудың дәлелі, мысалдар, дәлелдер келтіру; қорытындылардың болуы.
	Мысалдар келтіру, қорытындылардың болуы.
	Қорытындылардың болуы
	Қорытынды жасауға тырысу.
	-

	
	4. Плагиаттың болмауы
	Антиплагиат жүйесі бойынша-85-100% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-75-84% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-50-74% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-10-49% бірегейлік.
	-

	
	5. Дәйексөз және пайдаланылған әдебиеттер
	Идеяларға, ғалымдардың жетекші ұстанымдарына сілтеме жасау, классикалық және заманауи шығармаларды қолдану.
	Дәйексөздер, классикалық және заманауи шығармаларды қолдану бар.
	Дәйексөздер бар, бірақ қолданылған әдебиеттер сілтемелерге сәйкес келмейді.
	Дәйексөздер жоқ, әдебиеттер ұсынылмаған.
	-

	2. «Генограмма» әдістемесі негізінде өз отбасыңыздың генограммасын құрыңыз (М.П. Кабакованың оқу-әдістемелік нұсқауын қараңыз, «Психология семьи и брака», 2014). (кесте немесе жіктеу схемасы).
	1. Қысқа және нақты
	Схема немесе кесте нақты құрастырылған
	Артық ақпарат бар.
	Схема немесе кесте анық емес, қисынды емес.
	Схема немесе кесте құрастырылмаған, мәтін ұсынылған.
	Тапсырма жасалмаған

	
	2. Плагиаттың болмауы
	Антиплагиат жүйесі бойынша-85-100% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-75-84% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-50-74% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-10-49% бірегейлік.
	-

	
	3. Жіктеудің толықтығы
	Сипаттамалардың толық тізімімен жіктеудің барлық аспектілері көрсетілген.
	Жіктеудің барлық аспектілері көрсетілген, бірақ сипаттамалардың тізімі толық емес.
	Жіктеудің барлық аспектілері көрсетілмеген, сипаттамалардың тізімі толық емес.
	Жіктеудің жеке аспектілері көрсетілген, сипаттамалар жоқ.
	-

	
	4. Ғылымдылық (сілтемелер, материалды ұсыну стилі)
	Ғылыми немесе халықаралық жіктемелерге сілтемелер көрсетілген. Материалды ұсынудың ғылыми стилі.
	Сілтемелер көрсетілген, материалды ұсынудың ғылыми стилі.
	Сілтемелер орналастырылмаған немесе ресми түрде орналастырылған. Материалды ұсыну стилі ғылыми емес.
	Фрагменттік, ғылыми емесмәліметтер, сілтемелер жоқ.
	-

	
	5. Тиісті рәсімдеу
	Талаптар бойынша рәсімделген.
	Талаптарға сәйкес немесе шамалы ауытқулармен безендірілген.
	Талаптарға сай рәсімделмеген
	Талаптарға сай рәсімделмеген
	-

	3. 
1) Шетелдік және ресейлік психологтардың теорияларындағы балалар мен ата-аналар арасындағы қатынастарды талдау негізінде 2-3 жағдай жасау.  
(Кейс үлгілерін қараңыз оқу-әдіс. оқу құралы ред.М. П. Кабакова. Практикалық психология. Істер жинағы, 2014).
Немесе 
2) жастарды некеге және отбасылық өмірге дайындау мақсатында психологиялық тренинг бағдарламасын (12-18 сағатқа) жасау. (Студенттердің жеке қызығушылықтары мен сұраныстарына негізделген тақырып).
	1. Барлық кейс- жағдайларға жауаптардың толықтығы
	3 кейстың барлық көрсетілген жағдайларына толық және дұрыс жауаптар.
	3 кейстың барлық көрсетілген жағдайларына толық немесе жеткіліксіз негізделген жауаптар.
	3 кейстың үш жағдайына толық және жан-жақты жауап немесе 50% жауаптың болуы.
	25% жауаптың болуы (тапсырмаларды орындамаудың әртүрлі нұсқаларында)
	Тапсырма жасалмаған

	
	2. Жауаптардың дұрыстығы мен дәлелділігі.
	Барлық жауаптар дұрыс және автордың пікірі мен ұстанымына негізделген
	Жауаптардың көбісі дұрыс және дәлелді.
	Дұрыс және дәлелді жауаптар бар.
	Дұрыс және дәлелді жауаптар жоқ.
	-

	
	3. Плагиаттың болмауы
	Антиплагиат жүйесі бойынша-85-100% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-75-84% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-50-74% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-10-49% бірегейлік.
	-

	
	4. Мәлімдеме логикасы
	Жауаптар логикалық, дәйекті, нақты.
	Барлық жағдайлардың жауаптары қисынды және нақты емес.
	Жауаптар қисынды емес, түсініксіз, интуитивті.
	Мәлімдеме логикасы бұзылған.
	-

	
	5. Қорытынды-лардың болуы
	Қорытындылар дәлелдерден туындайды, пайымдауды жалпылайды, ойды нақтылайды.
	Қорытындылар дәлелді түрде емес құрылған.
	Қорытынды жасауға тырысу бар
	Қорытындылар жоқ.
	-

	4. Балалары бар екі отбасына  ерлі-зайыптыларға және ата-ана мен бала қарым-қатынасын диагностикалауға арналған әдістерді жүргізу. Есеп беру.

	1. Барлық кейс- жағдайларға жауаптардың толықтығы
	3 кейстың барлық көрсетілген жағдайларына толық және дұрыс жауаптар.
	3 кейстың барлық көрсетілген жағдайларына толық немесе жеткіліксіз негізделген жауаптар.
	3 кейстың үш жағдайына толық және жан-жақты жауап немесе 50% жауаптың болуы.
	25% жауаптың болуы (тапсырмаларды орындамаудың әртүрлі нұсқаларында)
	Тапсырма жасалмаған

	
	2. Жауаптардың дұрыстығы мен дәлелділігі.
	Барлық жауаптар дұрыс және автордың пікірі мен ұстанымына негізделген
	Жауаптардың көбісі дұрыс және дәлелді.
	Дұрыс және дәлелді жауаптар бар.
	Дұрыс және дәлелді жауаптар жоқ.
	-

	
	3. Плагиаттың болмауы
	Антиплагиат жүйесі бойынша-85-100% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-75-84% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-50-74% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-10-49% бірегейлік.
	-

	
	4. Мәлімдеме логикасы
	Жауаптар логикалық, дәйекті, нақты.
	Барлық жағдайлардың жауаптары қисынды және нақты емес.
	Жауаптар қисынды емес, түсініксіз, интуитивті.
	Мәлімдеме логикасы бұзылған.
	-

	
	5. Қорытынды-лардың болуы
	Қорытындылар дәлелдерден туындайды, пайымдауды жалпылайды, ойды нақтылайды.
	Қорытындылар дәлелді түрде емес құрылған.
	Қорытынды жасауға тырысу бар
	Қорытындылар жоқ.
	-

	5. Кез келген санаттағы адамдар үшін (зорлық-зомбылықтан аман қалған балалар немесе ересектер, ажырасқаннан кейін, яғни жарақатпен жұмыс істеу)консультациялық-түзету немесе оңалту жұмысының бағдарламасын әзірлеу
	1. Бағдарламаның толықтығы мен құрылымдылығы
	Бағдарлама талаптарға сай құрылымдалған, жоспарланған жұмыстың толық көрінісі берілген.
	Бағдарлама құрылымдалған
	Бағдарлама көрінісі үзінді..
	Бағдарлама талаптарға сәйкес келмейді
	Тапсырма жасалмаған

	
	2. Плагиаттың болмауы
	Антиплагиат жүйесі бойынша-85-100% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-75-84% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-50-74% бірегейлік.
	Антиплагиат жүйесі бойынша-10-49% бірегейлік.
	-

	
	3. Мақсаттың мәлімделген құралдарға (техникалар мен әдістемелерге)сәйкестігі
	Әрбір техника/ әдістеме немесе тісіл басқа құралдармен бірге бағдарламаның жалпы мақсатын жүзеге асыратын мақсатты қамтиды.
	Техникалардың/әдістемелердің жеке мақсаттары сеанстарды қиындатады, жалпы мақсатқа толық сәйкес келмейді.
	Бағдарламаның жалпы мақсаты мәлімделген құралдарға сәйкес келмейді (техникалар мен әдістемелердің мақсаттары сеанстардың мақсатына сәйкес келмейді).
	Бағдарламаның мақсаты белгіленген, бірақ техникалар мен әдістемелердің мақсаттарының болмауы сеанстардың логикасын бұзады.
	-

	
	4. Сеанстарды құрудың қисындылығы
	Сессия шешілетін мәселені ескере отырып, кеңес беру мен психотерапиядағы кезеңділік логикасы бойынша құрылған
	Сеанстардың логикасы бұзылған, дегенмен мәлімделген мәселе оларда толық көрініс тапты.
	Сеанстарды құрудың логикасы жоқ, айтылған мәселе білім алушының көзқарасынан тыс қалады.
	Сеанстарды құрудың логикасы жоқ, бағдарлама жалпылама түрде құрастырылған.
	-

	
	5 Тиімділік мүмкіншілігі
	Жоғары тиімділік нақты құрылыммен және таңдалған техникамен қамтамасыз етіледі.
	Кішкене түзетумен жеткілікті нәтижеге қол жеткізуге болады.
	Жоғарыда аталған критерийлер бойынша бағдарламаны түзету кезінде тиімділік болуы мүмкін.
	Сеанстарды құру логикасының жоқтығынан төмен тиімділік.
	-



Қорытынды баға (ҚБ) = (Ұ1+Ұ2+Ұ3+Ұ4+Ұ5) / 5 К; Ұ – критерий бойынша ұпай саны, К – критерийлердің жалпы саны.
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